
margaret morris*
movement

in deutschland
2008

35 jahre

8. November 18 Uhr Premiere 
9. November 15 Uhr

*Margaret Morris, geboren 1891 in London, eröffnete 1910
ihre erste Tanz-Schule. Die von ihr entwickelte und nach ihr
benannte Margaret Morris Methode (MMM) ist in vielen
Ländern verbreitet. Das Hintergrundbild entstand in den
20iger Jahre in North Wales. Foto Fred Daniels.

Ein vielseitiges Programm
von Kindertanz über 
zeitgenössische Stücke 
bis zum Tanztheater 
wird von MMM Tänzern 
unterschiedlicher Alters- und
Ausbildungsstufen 
präsentiert.

Schultheaterstudio 
Ernst Reuter Schule
Hammarskjöldring 17a
Frankfurt-Nordweststadt

Karten
Erwachsene 8 Euro
ermäßigt 4 Euro

Jubiläums-Performance

Die Methode Margaret
Morris wird seit 1973 in
Deutschland unterrichtet.
Der „Import“ der Methode
fand über Neukaledonien
statt, wo Sonja Couzy im
Rahmen eines längeren
Aufenthaltes die Methode
bei einer Schülerin von
Margaret Morris studierte.
Als sie nach Deutschland
zurückkehrte begann sie
1973 MMM im Zentrum
für Hochschulsport der
Universität in Frankfurt am
Main zu unterrichten.
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Was?
MMM ist eine ganzheitliche Trainigsmethode
tänzerischer Körperbildung. Die
Bewegungsformen der ersten Stufen bieten
sich für alle tanzfreudigen Menschen aller
Altersstufen an, unabhängig von tänzerischen
Vorkenntnissen.

Schwerpunkte von MMM

� die Atmung als integrierter Bestandteil der
Bewegungsabläufe, basierend auf der voll-
kommenen Atmung des Hatha-Yoga

� das Training der Mobilität der Wirbelsäule

� die Intensivierung der natürlichen
Gegenbewegung des Körpers.

� Kreativität

MMM Deutschland ist Teil eines internatio-
nalen Netzwerks. Gelebter Teil dieses Netzes
ist die jährlich stattfindende Sommerschule in
England.

Und wo?
Unterricht in Frankfurt
Bockenheim
Cornelia Tutuhatunewa
Telefon: 069 / 777793
e-mail: cornelia.t@gmx.de

Zentrum für Hochschulsport
Natascha Thurow
Tel: 069 /7391391
e-mail: natascha.thurow@web.de

Bornheim
Takao Kazama
Tel. 069 / 67868778 
e-mail : takaokazama@hotmail.com

Nordend
Elke Morgenstern-Krinba
Tel. 069 / 50 68 48 83
e-mail: elkemorgenstern@web.de

Ostend
Susanne Hohmann

Tel : 069 / 452998
e-mail tanz@woehlermann.de
http://www.woehlermann.de

MMM Deutschland
Gillian Goldberger

Pflegerbauerstr. 10
81925 München

Telefon: 089/943530
e-mail: gfarenden@t-online.de

www.mmmdeutschland.de

Tanzworkshop 
mit 

Jim Hastie (Schottland)
Life President/Artistic Director  MMM

Frankfurt/Main
22. und 23. November 2008

Information und Anmeldung auf der Website
oder unter nebenstehender Adresse.

Fotonachweis: unten Fred Daniels ca 1920 | oben Katja Körner 2007 F
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